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Osteoporose (Knochenschwund) ist eine der gewichtigsten Volkskrankheiten. In 
Deutschland leiden Millionen Mensch daran, besonders ältere Frauen. Bei den 
Betroffenen baut sich die Knochensubstanz verstärkt ab. Dadurch werden die Knochen 
immer instabiler und brüchiger.

Osteoporose ist eine Erkrankung der Knochen, bei der Knochengewebe abgebaut wird.
Bislang gilt die Osteoporose als nicht heilbar und erfordert enormen medizinischen 
Aufwand.

Da Knochengewebe aus Zellen besteht, wird eine erfolgreich getestete Therapie 
angeboten, die durch Zellwachstum im Knochengewebe die Osteoporose heilt.

Therapie
Ganzköper-Überwärmungsbehandlung/A-R
Mit einem Fahrradergometer 30 Min./110W/25km pro Std.(Herzfrequenz über 100) und 
einer langwelligen Infrarotkabine 30 Min/50°C (Kabinentemperatur).
A: Ausscheiden von ca. 2000 g Schweiß.
R: Reparatur des Knochengewebes.

Bei der Anwendung der Therapie nehme ich Lebensmittel mit sehr wenig, bis keinem Salz,
Kartoffeln, Gemüse, Obst, Getränke (Tee, alkoholfreies Bier,Wasser) und Eiweiß, sowie 
Nahrungsergänzungsmittel (Folsäure, Magnesium, Kalium, Zink, Eisen, etc.) zu mir.
(Magnesium auch gegen Muskelkrämpfe).

Start der Therapie am 23.04.2019

Patient: Männlich, Weiß, 163 cm, 73.0 Kg, 85 Jahre

DXA-Knochendichtemessung am 26.08.2019

Lendenwirbelsäule     BMD (Gesamt):    0.977 g/qcm

Linke Hüfte                 BMD (Gesamt):    0,866 g/qcm

DXA-Knochendichtemessung am 07.11.2019   (73 Tage / ca. 2,4 Monate später)

AP-Wirbelsäule          BMD (Gesamt):     1,083 g/qcm   (+ 10,8%) !!

Linker Femur              BMD (Gesamt):     0,872 g/qcm   (+ 0,7 %)

Stand: 08.11.2019


